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Quels outils pour comprendre les
rythmes de vie et
pratiqgues de mobilite ?

« Prendre en compte le temps dans les mobilités »
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La réalité...

24/05/2019

Périph' : préts a étaler vos horaires de travail pour éviter les bouchons ?

=

En plus de se déplacer en
méme temps, 75 % des
automobilistes sont seuls dans
leur véhicule pour aller au
travail. Il y a sans doute
quelque chose a faire./ DDM
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5 PERSONNES

Personnes en cours de déplacement

Personnes étant en activité

Personnes effectuant des achats

Personnes qui ne se sont pas déplacées

Et la comprendre

Comment se forment nos routines dans les
déplacements du quotidien ?

La «sociologie de la conduite de vie» souligne I'importance des routines en tant
que mécanisme stabilisateur de la vie quotidienne. On constate que les individus
tendent souvent & privilégier un certain moyen de transport par habitude. Sur ce
«choix» se calent ensuite les systémes de lieux de la vie quotidienne (pour l'acces
aux ressources) tout comme les systémes de temporalités (coordination des
programmes d'activités) qu'il détermine en partie. Promouvoir une
mobilité moins automatique et plus réflexive (évaluation au cas par cas selon les
conditions de trafic, la portée du déplacement, les personnes ou les marchandises
& transporter, la météo..) suppose d'abord de savoir analyser les leviers et
conditions des ruptures et recompositions de routines. Coll. AISLF, Lille 2013
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Echantillon
représentatif de
la population

Tous modes,
tous motifs
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Echantillon

représentatif de

la population

Tous modes,
tous motifs
un jour semaine

Décrire les |
pratiques... Ménages
1 Personnes
Fiche Activités
Domicile : 04:00 a 07:00
déplacement VP : 07:00 a 07:35
Travail : 07:35a12:15
déplacement VP : 12:45 a 03:59
ADN mobilité-activités

F. Hasiak, P. Palmier, Cerema

Identifiant de la personne Agenda

2009130550009600201291
2009130550008700300372
2011531300000300403401
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Trajets
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données
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Enquéte Mobilité
Certifiée Cerema
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Echantillon
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Tous modes,
tous motifs
un jour semaine

Décrire les
pratiques... Ménages

Enquéte Mobilité
Certifiée Cerema
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Ressources pour analyser la population « présente » au sens des EMC?
dans plusieurs agglomeérations francaises : https://mobiliscope.parisgeo.cnrs.fr

Donner a voir les rythmes quotidiens des territoires infra-métropolitains
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