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ACCELERER
OU RALENTIR:

QUEL EST LIMPACT ECOLOGIQUE
DE NOS RYTHMES DE VIE?

L'évolution des technologies nous a permis des gains de

temps et de qualité de vie, au prix d'un impact considérable

sur I’environnement (déplacements, numérique...) et d'une
accélération parfois subie de nos rythmes de vie. Aujourd’hui,

et ce phénomeéne a été amplifié avec la crise sanitaire, de plus

en plus de personnes aspirent a renouer avec un «ralentissement »
ou une meilleure matftrise des rythmes de vie. Les incitations

a consommer de maniére plus locale, a créer ses propres produits
et a limiter les services ou produits « polluants » réinterrogent
notre rapport au temps.

Et si la meilleure maftrise de notre temps était une des clés
de la transition écologique?

Ces questionnements sur les liens entre nos rythmes de vie

et les nécessaires transitions écologiques ne peuvent se limiter

a une approche individuelle dont on sait que I'impact sur les
transitions n’est pas suffisant. C'est plus généralement nos rythmes
de travail, de consommation, de production, et les possibilités

de régulation collective qu’il s’agit d'interroger, tant du c6té

des acteurs économiques que des collectivités publiques.

Un évenement organisé par Tempo Territorial, réseau national des acteurs
des démarches temporelles, et Rennes, ville et Métropole
animé par Justine Caurant avec la participation de la C*® Echappées Belles
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JEU 25

HOTEL DE RENNES
METROPOLE

@ Clemenceau

8H30

ACCUEIL
9H15

Nathalie Appéré,
Maire de Rennes,
Présidente de Rennes Métropole

Katja Kriiger,
Présidente de Tempo Territorial

9H30

LA TRANSITION
ECOLOGIQUE,
UNE QUESTION
DE TEMPS?

Bruno Villalba,
Professeur des Universités
en Science politique

ACCELERER

0U RALENTIR:

NOS RYTHMES
DE VIE FACE AUX DEFIS
ECOLOGIQUES

10H

QUELS SONT LES IMPACTS
DIRECTS ET INDIRECTS

DE L'ACCELERATION

DE NOS RYTHMES DE VIE
SUR LENVIRONNEMENT?

Christophe Gay, Co-directeur du
Forum Vies Mobiles, Co-auteur
de «Pour en finir avec la vitesse »

Olivier Ridoux, professeur
des Universités en informatique
et Communication, Rennes 1

Mathieu Durand-Daubin,
Ingénieur-Chercheur R&D d’EDF;
représentant du projet Demand

Gerrit von Jork,

Chercheur en économie a la
Technische Universitat de Berlin,
représentant du projet ReZeitKon

11H30

QUELLES PERSPECTIVES

POUR LIMITER CES IMPACTS :
RALENTIR, DECALER, AGIR SUR
LES TEMPORALITES?

Christophe Gay, Co-directeur du
Forum Vies Mobiles, Co-auteur
de «Pour en finir avec la vitesse »

Olivier Ridoux, professeur
des Universités en informatique
et Communication, Rennes 1

Solange Martin,
Sociologue, secrétariat
au Haut Conseil pour le Climat

Emmanuel Munch,

Chargé de recherche

au Laboratoire Ville Mobilité
Transport, Université G. Eiffel

14H

LE TEMPS: FREIN

OU LEVIER DANS
LACCOMPAGNEMENT
DES CHANGEMENTS
EN FAVEUR DE

LA TRANSITION?

Nicolas Fieulaine,

Chercheur en psychologie sociale
a I'Université de Lyon, associé a
la Chaire Innovation Publique

14H30

TEMPS, TRANSITION
ET LUTTE CONTRE
LES INEGALITES:
QUELLE(S)
CONCILIATION(S)?

Elvire Bornand,
Sociologue, professeure a I'école
de design de Nantes-Atlantique

Nicolas Fieulaine,

Chercheur en psychologie sociale
a I'Université de Lyon, associé a
la Chaire Innovation Publique

Magali Tréholan,
Enseignante-chercheuse, South
Champagne Business School,
Fondatrice 52 pour cent

MAITRISER LE TEMPS,
UN LEVIER DE

LA TRANSITION
ECOLOGIQUE?

15H45

QUELS SONT LES LEVIERS
TEMPORELS POUR REDUIRE
NOTRE IMPACT ECOLOGIQUE?

Ateliers participatifs thématiques
au choix :

- consommation

- alimentation

- numérique

- mobilité

- énergie

17H15

SYNTHESE THEATRALE

17H30

20H30

CONFERENCE GRAND PUBLIC
SALLE DE LA CITE

10, rue S*-Louis @ S*-Anne

DONNER DU SENS

AU TEMPS
QU’IL RESTE...

Un regard décalé et engagé
de Laure Noualhat, journaliste,
auteure et réalisatrice

VEN 26

HOTEL DE RENNES
METROPOLE

@ Clemenceau

9H

ENJEUX DES POLITIQUES
TEMPORELLES 20 ANS APRES

Edmond Hervé,

Ancien Maire de Rennes,
auteur du rapport parlementaire
«Le temps des villes »

9H15

REPENSER
L'ORGANISATION
DU TRAVAIL POUR
LA TRANSITION
ECOLOGIQUE

Frangois Xavier Devetter,
Professeur des Universités

en économie a I'Université Lille-I,
Clersé-CNRS

Jean-Yves Boulin,
Sociologue, IRISSO-Dauphine

Gerrit von Jork, Chercheur
en économie a la Technische
Universitat de Berlin

10H45

TEMPORALITES
DES POLITIQUES
PUBLIQUES

ET TRANSITION
ECOLOGIQUE

Bruno Rebelle,
Directeur Général Transitions-DD

11H15

UNE REGULATION
LOCALE DES TEMPS
FACE AUX DEFIS
ECOLOGIQUES

Anne Le Floch, Vice-Présidente
Proximité, accessibilité, politique
des temps et a I'innovation
sociale a Rennes Métropole

Marina Lafay, Conseillere
municipale déléguée a la
mission des temps et Conseillere
eurométropolitaine - Strasbourg

Audrey Linkenheld, Déléguée a

la transition écologique/énergie/
climat et a la politique temporelle
- Métropole Européenne de Lille

Sonia Ruiz Garcia,
Directrice Genre et politiques
temporelles, Ville de Barcelone

Gwenaél Crahes,
Maire de La Grigonnais (44)

12H

SYNTHESE

Bruno Villalba,
Professeur des Universités
en Science politique

12H20

CONCLUSION

Iris Bouchonnet,

Adjointe déléguée a la Jeunesse,
a la vie étudiante et a la politique
des temps - Rennes

Katja Kriiger,
Présidente de Tempo Territorial

12H30



