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Tempo Territorial poursuit son développement
en faveur de la lutte contre les inégalités face au temps

Tempo Territorial, réseau spécialisé sur la thématique des politiques temporelles,
accompagne les acteurs des territoires dans lI'intégration et la mise en ceuvre de la dimension
temporelle dans les politiques publiques. L'association, précurseure dans le domaine, s’est
imposée au fil des années comme l'acteur national de référence et féte cette année ses 20 ans
d’existence. Retour sur la success story de ce réseau engagé pour lutter contre les inégalités
du temps.

Les politiques temporelles : un enjeu politique majeur pour préserver I'égalité et la
cohésion sociale

Quels horaires d'ouverture pour la bibliotheque municipale ? Comment éviter I'engorgement dans le
métro en heure de pointe ? Quel est le bon format pour la pause méridienne des employé-e's ?
Comment mettre en place la semaine en 4 jours ? Comment penser une offre culturelle accessible a la
pause déjeuner ? Comment mutualiser des espaces publics ?...

Depuis plusieurs années au sein des collectivités locales, des politiques dites “temporelles” ont vu le
jour pour diagnostiquer des changements de comportements sociaux et ainsi ouvrir des concertations.
L'idée ? Mettre en place des services innovants ou des horaires adaptés pour privilégier une meilleure
articulation des différents temps de vies (personnelle, familiale, professionnelle, sociale...) pour tous
et toutes, tout en réduisant les inégalités : telle est 'ambition de fond.

En tant que premier réseau national des acteurs des démarches temporelles, Tempo Territorial réunit
ainsi des collectivités, des institutions, des experts qui se penchent sur le sujet de la conciliation des
temps de vies. Le réseau accompagne les acteurs des territoires pour intégrer la dimension temporelle
dans de nombreux domaines : aménagement, environnement, développement économique,
mobilité, action sociale, culturelle, sportive et de loisirs, des services, du genre, etc. Elle met ainsi
en place régulierement des rencontres et des débats publics (séminaires, journées d'échanges), pour
favoriser I'échange de bonnes pratiques, la mutualisation et la coopération. L'association rend compte
des travaux menés a travers des publications, qui en font un centre de ressources et d'innovations
précieux.



“Les politiques temporelles sont des outils majeurs face a des problématiques
nouvelles ou renforcées, telles I'aspiration au ralentissement ou encore la recherche
d'un meilleur équilibre temps de vie privé/pro... Sans oublier les problémes cruciaux
d’environnement et de manque de foncier dans les communes. Elle est également et
résolument une approche bénéfique pour réduire les inégalités sociales, notamment
celles de genre encore trop persistantes. Il faut d'ailleurs se souvenir que c’est par la
mobilisation des femmes, et notamment des méres, broyées par des doubles ou
triples journées, en situation constante de tensions sur les horaires et I'agenda, que
sont nées les politiques temporelles en lItalie il y a une trentaine d‘années, avant
d’essaimer ailleurs en Europe et en France.

Autant de sujets montants pour bon nombre d'élu.es locaux et territoires, tant ruraux qu'urbains. Notre
ambition est qu'ils puissent mobiliser le levier de la dimension temporelle et l'inscrivent dans leurs politiques
publiques locales. Nous sommes fiers de les aider en ce sens et d’appuyer également a travers nos méthodes
des modéles d'innovation et de management de la transversalité en leur sein”, explique Marina Lafay,
présidente de Tempo Territorial.

Des exemples concrets d’application dans des territoires

La Métropole Européenne de Lille (MEL) ouvre ses lieux publics extérieurs inoccupés pendant I'été

Alors que les projections climatiques laissent entrevoir une hausse des températures moyennes et
notamment des étés plus chauds, les habitants recherchent de plus en plus la fraicheur pour améliorer
leur confort en période estivale. La MEL comprend des lieux publics extérieurs ombragés et agréables,
au moins en partie végétalisés mais inoccupés ou sous-occupés a certains moments, voire inaccessibles
a 'ensemble des habitants, et qui pourraient pourtant leur étre mis a disposition : des cours d’écoles, des
jardins d'établissements administratifs ou culturels, ceux d’équipements sportifs, etc. Elle a donc décidé
de mener I'expérimentation “Libre cour, Libre jardin” pour ouvrir ces espaces aux publics I'été. Un bel
exemple de chronotopie (prise en compte simultanée des dimensions temporelles et spatiales) pour agir
sur les usages, associer les habitants et optimiser I'existant.

Rennes Métropole a revu les horaires des agents d’entretien de la ville

Les conditions de travail des agents d'entretien de la Vville,
majoritairement des femmes, ont fait l'objet des premiéres
études menées par le Bureau des temps de Rennes. Chargées du
nettoyage des bureaux lorsqu'ils étaient vacants, en début puis en
fin de journée, ces personnes patissaient de journées
déstructurées avec de longs temps de trajets quotidiens. La
municipalité a donc modifié leurs horaires d'intervention afin de
leur permettre de travailler en journée, pour mieux concilier
travail et vie de famille. Cette mesure a eu un effet direct sur
'absentéisme et le turn over qui ont baissé drastiquement, a tel
point que les entreprises de nettoyage du secteur privé ont suivi
le mouvement. Travailler en co-activité a aussi amené plus de
sécurité pour les agents qui ne se retrouvent plus seuls a 5h du
matin sur un site désert. Autre avantage : plus besoin d’allumer la
lumiere partout pour nettoyer la nuit, ce qui engendre des
économies d'énergie.




La ville de Strasbourg agit pour garantir le droit des habitants au temps libre

L'objectif de la ville de Strasbourg, d'ici 2030, est de garantir a tous
les habitants de pouvoir accéder a tout ce dont ils ont besoin
(travail, loisirs, santé, etc.) en marchant. Alors que 40% des
déplacements des Strasbourgeois se font déja a pied a I'heure
actuelle, la municipalité a décidé de rendre piétonnes dix rues
desservant des écoles chaque année. La ville prévoit également
d'allonger les feux verts pour les piétons et cyclistes, et d'ajouter
des informations aux arréts de bus sur le temps nécessaire pour
rejoindre a pied les destinations les plus courantes. Par ailleurs,
une analyse de la municipalité a démontré que certains quartiers
manquaient de services publics et de commerces, obligeant les
habitants a se rendre au centre-ville et privant le quartier de
retombées économiques. Les élus ont donc décidé, en
complément d'un investissement majeur dans les transports
publics, de décentraliser certains services publics dans les
quartiers, notamment des conciergeries de quartier.

Tempo Territorial féte ses 20 ans !

Rendez-vous le 1er octobre pour célébrer les 20 ans du
réseau, a l'occasion d'une journée de prospective.
L'occasion de revenir sur les actions temporelles mises en
place dans les territoires mais aussi de parler des actions

de demain.

mssm Mardi 1er octobre, 9h30-17h
‘ Au Musée Social (5 rue Las Cases 75007 Paris)

Plus d'infos sur
https.//tempoterritorial fr/cest-parti-pour-les-20-ans-de-tempo/
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A propos de Tempo Territorial

Créée en 2004, I'association Tempo Territorial constitue le réseau national des acteurs des politiques temporelles.
Elle réunit des collectivités, des organisations scientifiques, des associations, des consultants, des experts, des
individus sensibilisés au sujet de la conciliation des temps de vies. Le réseau est un centre d'échanges prospectifs,
de débats, sur les approches et politiques temporelles, et un centre de ressources. Parmi ses membres,
I'association compte 16 collectivités dont Rennes Métropole, la MEL, la Métropole de Lyon, la Ville de Paris, ou
encore la Ville de Strasbourg. https://tempoterritorial.fr/
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